EUPATI-PT

ASSOCIACAO EUPATI PORTUGAL

RELATORIO DE ATIVIDADES 2025



Nota Introdutodria

Em 2025, a EUPATI Portugal tornou a beneficiar, pontualmente, do apoio administrativo
por intermédio da Liga Portuguesa Contra as Doencas Reumaticas (LPCDR), enquanto
sede provisdria e cedendo as horas e servigcos necessarios executados pela funciondria
administrativa da LPCDR. Beneficiou, pontualmente, do apoio juridico por intermédio da

Direcdo de Assuntos Juridicos da APIFARMA.

A Diregdo, procurou adaptar as atividades as prioridades estabelecidas no plano de
9atividades aprovadas, nomeadamente, a comunicacdo e criacdo de uma estrutura
administrativa prépria. Acompanhando os constrangimentos detetados, a Direcao

focou-se no desenvolvimento das acGes que a seguir se enumeram.

Principais acdes

A semelhanca dos anos transatos, o Plano de Atividades para 2025 preconizava o

enquadramento das a¢des em 5 grandes areas: Organizacdao e Governag¢ao, Educacao,

Comunicacao (interna e externa), Parcerias e Outras Iniciativas.
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https://www.eupati.pt/wp-content/uploads/2024/10/Proposta-de-Plano-de-atividades-para-2025.pdf

1. Organizacdo e Governacao:

1. A partir de janeiro de 2025, a EUPATI Portugal contou com a colaboragdo
remunerada de Carolina Garcez (EUPATI Fellow), como Gestora de Projetos.
No dmbito dessas funcbes, destacam-se a elaboracdo e submissdo do projeto
“Glossarios da Agéncia Europeia de Medicamentos em Portugués: Promovendo
Acessibilidade e Literacia em Saude” as Bolsas Roche e a colaboracdo no projeto
PULPIT (financiado pelo programa ERASMUS+) no qual a EUPATI Portugal é
parceira. Foi, igualmente, responsdvel pela elaboracdo do Plano de Comunicacao
para 2025, pela producdo de conteldos e gestdo das redes sociais, bem como
pela producao das newsletters.
Foram, assim, concretizadas as a¢Oes referentes aos pontos 1.2. e 1.5. do Plano

de Atividades para 2025.

2. Em conformidade com o ponto 1.1 do Plano de Atividades para 2025, a EUPATI
Portugal iniciou, junto do IEFP, novos processos de candidatura a Medida Estagios
+TALENTO pela como entidade promotora. Consequentemente, esteve em vigor
um contrato de estdgio profissional entre a associagdo e Raquel Duarte, entre 14
de maio e 24 de setembro, terminado a pedido da estagiaria.

Apds anadlise e reflexao sobre o processo de estdagios, as necessidades da EUPATI
Portugal e a sua disponibilidade financeira, entendeu a Direcdo recrutar
trabalhador(a) independente a tempo parcial para a drea da comunicag¢do. Em
dezembro de 2025, a associacdo passou a contar com trabalho remoto a tempo

parcial da Especialista em Comunica¢do e Marketing Liliana Macedo.

3. No que concerne o ponto 1.3. do Plano de Atividades, a excecdo da ocasido das
Assembleias Gerais, ndo foram realizadas em 2025 outras reunides semestrais

com os associados.

4. Manteve-se a representacdo nacional na rede de Plataformas Nacionais da

EUPATI, como estipulado no ponto 1.4. do Plano de Atividades.

5. Foiaprovado o Regulamento Interno.

6. Foram eleitos os Orgdos Sociais para o quadriénio 2026-2029.

Pagina3de9


https://www.eupati.pt/wp-content/uploads/2025/06/Regulamento-interno-2025-EUPATI-Portugal.pdf
https://mailchi.mp/c0bfabeb16d3/eupati-portugal-newsletter-dezembro2025-8915329?e=0dceb1d172

2. Comunicacao (interna e externa):

1. Foi elaborado e executado o Plano de Comunicagao, com especial énfase na
dinamizacao continua das redes sociais e LinkedIn, com conteldos estratégicos e
alinhados com as prioridades da organizagao, em consonancia com o ponto 2.1.

do Plano de Atividades para 2025.

2. Foi assegurada a continuacdo do boletim eletrénico (e-newsletter), com
comunica¢ao regular dirigida aos associados ao longo de todo o ano, como
previsto no ponto 2.2. do Plano, bem como a atualiza¢do regular [2.3.] do sitio

institucional da EUPATI Portugal.

3. Para assinalar o Dia Internacional dos Ensaios Clinicos [2.4.], a EUPATI Portugal,
em parceria e com o apoio da APIFARMA, organizou uma conferéncia dedicada
ao tema "Inclusdo e envolvimento dos doentes na investigacao clinica", realizada

a 20 de maio de 2025, no Centro Cultural de Belém, em Lisboa.

Inclusao e Envolvimento

dos Doentes na Investigacao Clinica

20.05.2025 | 9h00 -13h00

Sala Almada Negreiros - CCB . “’G\ § >

09h00 | Registo dos participantes

09h30 | Sessdo de Abertura
Elsa Frazao Mateus, Presidente da Direcgdo Eupati
09h40 | Pessoas com Doenga na Investigagdo Clinica
Perfis, Competéncias e Enquadramento Europeu,
Constanca Roquette, Nova SBE
10h00 | O Envolvimento dos Doentes na Investigagao Clinica |
0 caminho a percorrer
Impacto das recomendagoes de 2024, avangos, desafios e prioridades futuras.
Moderador: Joana Camilo, ADERMAP

Jaime Melancia, Plataforma Sadde em Didlogo
Patricia Adegas, Novartis
Ricardo Fernandes, Stand&Kids

11h00 | Coffee Break

11h20 | Ensaios Clinicos para Todos | Estratégias para uma Investigacio
Mais Inclusiva
Debater estratégias para tornar os ensaios clinicos mais representativos e
acessiveis, garantindo diversidade, equidade e inclusdo na investigagao clinica.
Moderador: Ricardo Fernandes, GAT

Ana Vieira, Eupati Portugal

Carlos Alves, INFARMED

Pedro Barata, CEIC

Carlos Pereira, AICIB

Ricardo Encarnagao, Roche

12h40 | Encerramento
Filipa Mota e Costa, Direcgdo APIFARMA

.Qopﬂo:mo 7-’ EUPATI-PT

Posteriormente, foram divulgados o relatério do evento e as Recomendacdes

para a Inclusdo e Envolvimento das pessoas com doenca na Investigacdo Clinica,

disponibilizados pela APIFARMA.
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https://us12.campaign-archive.com/home/?u=5f1dd054a313142e324ba99d4&id=18a768dc81
https://www.eupati.pt/wp-content/uploads/2025/09/DIEC2.pdf
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3. Educacao:

1. Nao foram desenvolvidos os cursos monotematicos propostos em 3.1 no Plano
de Atividades. No entanto, houve a oportunidade de apresentar uma proposta
de formacgdo inicial para pessoas com doencgas oftalmoldgicas a Sociedade

Portuguesa de Oftalmologia, a desenvolver/implementar em 2026.

2. A EUPATI Portugal, em colaboragao com a Fundag¢ao EUPATI, realizou, em 2025,
uma sessao de formagao em linha sobre o Regulamento Europeu de Avaliagdo de
Tecnologias de Saude (HTAR). Os conteudos estdo disponiveis em portugués:

Regulamento de Avaliacdo de Tecnologias de Saude | EUPATI Open Classroom.

3. Foi dada continuidade a colaboragdo no projeto PULPIT — Public and Patient

Involvement in Interprofessional Education of Undergratuate Healthcare

Students, financiado pelo programa ERASMUS+ (KA220-HED — Cooperation
partnerships in Higher Education), com a participacdo ativa da EUPATI Portugal
através da colaboracdo de Carolina Garcez, nas atividades previstas para 2025,
nomeadamente na gestdo das redes sociais e comunicacdo, revisdao de trés
artigos cientificos do projeto (coautoria), prepara¢do do encontro transnacional

e do Piloto do Programa PULPIT a implementar em 2026.

4. Ainda no ambito do projeto PULPIT, Carolina Garcez representou a EUPATI
Portugal no webinar formativo O doente oncolégico como “perito pela
experiéncia” na educacdo de profissionais de saude, disponibilizado para o Centro
de Formacao do Nucleo Regional do Norte da Liga Portuguesa Contra o Cancro,

no dia 5 de junho de 2025.

5. Inés Alves, em representacdao da EUPATI Portugal, foi uma das formadoras do

curso EUPATI Fundamentals, no dia 3 junho 2025.

6. Em dezembro de 2025, a EUPATI Portugal foi convidada pela PtCRIN - Rede
Portuguesa de Infraestruturas de Investigacdo Clinica, a colaborar na nova edicdo

do programa Clinical Investigator Certificate (CLIC).

Pagina5de9


https://learning.eupati.eu/course/section.php?id=546
https://pulpit.pt/
https://pulpit.pt/
https://pulpit.pt/

4. Parcerias e envolvimento em projetos:

1. Foimantida a colaboragdo com o Grupo de Trabalho para a Promocao da Literacia
e Envolvimento de Associa¢des de Doentes em IC&IB da AICIB (1Q-2Q2025), com

a participacdo de Angela Papa [4.1.].

2. Foram mantidas e dinamizadas as parceiras existentes com a AICIB e o PULPIT

[4.3.].

3. A proposta de formacdo para a Sociedade Portuguesa de Oftalmologia, podera

enquadrar o previsto nos pontos 4.2. e 5.2. do Plano de Atividades.

4. A EUPATI Portugal integra o conselho consultivo do projeto TRIALS Ready,
representada por Elsa Mateus, bem como o conselho consultivo da PtCRIN — Rede

Portuguesa de Infraestruturas de Investigagdo Clinica.

V. Outras iniciativas:

Participacdo/representacdo da EUPATI Portugal em sessdes, workshops, palestras,

conferéncias e eventos em 2025, conforme os pontos 5.1. e 5.3. do Plano de Atividades:

1. Carolina Garcez representou a EUPATI Portugal na sessdo publica realizada a 20
de maio no IPO Porto, no ambito do Dia Internacional dos Ensaios Clinicos. O
evento assinalou a criacdo da PICO — Porto Innovation Cancer Organization, a

primeira associacdo do SNS dedicada a gestdo da investigacdo clinica.
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2. Elsa Mateus representou a EUPATI Portugal, no painel de discussdao “ATS e
dispositivos médicos: Praticas em Portugal e na Europa”, na Conferéncia Nacional
HTA2025 "Do Passado ao Futuro: A Revolugao da Avaliagdao de Tecnologias da
Saude (ATS) em Portugal", EXIGO, Aula Magna da Faculdade de Medicina da
Universidade de Lisboa, 25 de maio de 2025.

3. Ana Vieira representou a EUPATI Portugal no evento The Stepping Stone to

Clinical Research, realizado a 28 de maio, na Faculdade de Medicina da

Universidade de Lisboa. Esta foi a 3.2 edi¢do do evento, organizada pelos alunos
do 1.2 ano do Mestrado em Investigacdo Clinica, com o objetivo de promover a
reflexdo em torno da importancia da investigacdo clinica e das oportunidades
existentes nesta drea. A representante da EUPATI integrou a mesa-redonda
dedicada ao tema Collaborative Protocols: The Future of Patient-Centred Clinical
Trials, onde abordou o topico Patient’s Perspective. A sua intervencao reforcou a
importancia da integracdo ativa dos doentes na definicdo e desenvolvimento de

ensaios clinicos, contribuindo para uma investigacdao mais alinhada com as suas

necessidades reais.

4. Angela Papa representou a EUPATI Portugal no workshop do Projeto TRIALS
READY, intitulado User Needs and Insights — Defining Key Features and Software
Requirements for Next-Generation Clinical Trials, que decorreu no dia 23 de
junho, na Universidade de Aveiro. Esta iniciativa insere-se no projeto TRIALS
READY, que visa desenvolver uma plataforma digital acessivel, baseada em
inteligéncia artificial, para facilitar o planeamento, a execucdo e o
acompanhamento de ensaios clinicos. A solucdo proposta pretende apoiar

profissionais de saude e empreendedores no desenho, planeamento e reporte
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https://www.justnews.pt/noticias/the-stepping-stone-to-clinical-research-e-o-1o-passo-de-um-salto-decisivo-para-a-investigacao/
https://www.justnews.pt/noticias/the-stepping-stone-to-clinical-research-e-o-1o-passo-de-um-salto-decisivo-para-a-investigacao/

de estudos mais eficazes, assegurando a qualidade e seguranca da informacgao
recolhida, o cumprimento da regulamentacdo europeia, e a recolha de dados

clinicos precisos.

Elsa Mateus representou a EUPATI Portugal na terceira sessao das Innovation
Talks, iniciativa promovida pela Plataforma Saldde em Didlogo, em parceria com

a AstraZeneca e com o apoio da Ordem dos Farmacéuticos, que decorreu no dia

VRO By,

Aing 27 de junho, no auditério da

e, Ordem dos Farmacéuticos, em

Ao g

e
Lisboa. O tema da sessdo foi
“Medicina Personalizada: o
futuro é agora?”, reunindo
especialistas, investigadores,

decisores e representantes de

associacdes de doentes para
discutir os desafios e oportunidades desta abordagem inovadora na drea da

salde.

Cristina Lopes representou a EUPATI Portugal no IQVIA Patient Summit 2025, que

teve lugar no dia 30 de junho, no Tivoli Oriente, em Lisboa.

Raquel Duarte representou a EUPATI Portugal no Férum de Encerramento da 6.2
edicdo da ACAD, realizado a 22 de julho na ENSP NOVA. O encontro, sob o tema
“Arquiteturas do
Possivel: Caminhos para
a Sustentabilidade das
AssociagOes de Doentes”,

reuniu representantes da

doentes, decisores e parceiros da drea da saude, refletindo sobre a
profissionalizacdo, sustentabilidade e organizacdo das associacGes, bem como

sobre a importancia da participacdo cidadd em saude.

Elsa Mateus e Cristina Lopes participaram no painel: “Implementag¢ao do HTAR:

perspetivas do Infarmed, Industria Farmacéutica, Doentes”, no 7.2 Evento Anual
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10.

do ISBE "Implementa¢dao do Regulamento Europeu de HTA - Aprendizagens e
Desafios até ao momento”, realizado a 24 de setembro na Fundagao Calouste

Gulbenkian, em Lisboa.

Simpdsio Internacional Luséfono "Harmonizacdo regulamentar e processual
luséfona para Ensaios Clinicos: é possivel?", realizado no dia 25 de setembro de

2025, na Ordem dos Farmacéuticos de Portugal, em Lisboa.

Elsa Mateus representou a EUPATI Portugal no seminario Bridging Gaps in
Research: Inclusive and Decentralised Clinical Trials, organizado pelo Centro
Clinico Académico — Braga (2CA-Braga), no dia 7 de novembro de 2025, em Braga,
no ambito do EATRIS Spotlight Programme. A representante da EUPATI Portugal
integrou a mesa-redonda Engaging Participants with Limited Digital Skills,
dedicada a partilha de estratégias prdaticas e inclusivas para garantir a
participacdo equitativa em ensaios clinicos descentralizados, com especial

enfoque em grupos com reduzidas competéncias digitais.
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