RECOMENDACOES

INCLUSAO E ENVOLVIMENTO DAS PESSOAS
COM DOENCA NA INVESTIGAGAO CLiNICA

Garantir equidade e diversidade
Rever os critérios de selecao para inclusao |
Priorizar a diversidade de participantes em ensaios clinicos

Adaptar ensaios e protocolos a populagoes especificas

Envolver as pessoas com doenca no desenho do estudo

Incluir as pessoas com doenca no planeamento inicial do estudo

Valorizar e apoiar os participantes

Reconhecer e apoiar os participantes em ensaios clinicos
Apoiar as associagoes de pessoas com doenca na formacdo de patient advocates

Equiparar as pessoas com doenca a outros stakeholders

Integrar as pessoas com doenca nos processos de decisao
Aumentar a presenca em comités e paineéis de investigacao clinica

Reforcar a literacia e capacitacao

Desenvolver programas de literacia em saide para pessoas com doenca
Inspirar-se em boas praticas europeias
Implementar programas educacionais para o publico

Monitorizar e implementar melhorias

Estabelecer indicadores piblicos para inclusao
Monitorizar e divulgar resultados
Implementar rapidamente mudancas regulatorias e operacionais
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